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Wenn aus , Der Kuckuck und der Ese
plotzlich ,Alle Jahre wieder” wird...

Eine neue Website bietet Video-Lehrmaterial fiir den Instrumentalunterricht

mit Demenzerkrankten

Als die Violinistin Anke Feierabend 2009
erstmals vor der Aufgabe stand, eine an De-
menz erkrankte Frau auf der Geige zu unter-
richten, wurde ihr schnell klar, dass die her-
kémmliche Instrumentaldidaktik hier nicht
greift. Verbale Erklarungen werden oft nicht
umgesetzt und Noten verlieren ihre Bedeu-
tung. Anke Feierabend entwickelte daraufhin
eine nach ihr benannte Unterrichtsmethode,
deren wesentlicher Aspekt in der validieren-
den Haltung der Lehrkraft liegt, die wie bei-
ldufig ,,in die Schuhe® ihrer kognitiv einge-
schrankten Schiilerlnnen schliipft, sie durch
die Stunde leitet und gleichzeitig sensibel
auf ihre Aktionen reagiert. Die Freude am
Musizieren und am Sich-selbst-Spliren steht
mehr im Fokus als iiberraschend auftretende
Lernerfolge.

Knapp zehn Jahre spéter wurde Anke Feier-
abend eingeladen, ihre Unterrichtsmethode
in einem neuartigen Projekt publik zu ma-
chen: Ein Jahr lang unterrichtete sie eine an
Demenz erkrankte Schiilerin im mittleren Alz-
heimer-Stadium auf der Geige. Alle Unter-
richtsstunden wurden auf Video aufgezeich-
net und im Anschluss von Kerstin Jaunich
ausgewertet und bearbeitet. Entstanden sind
rund 8o Filmbeispiele von jeweils ein bis
sechs Minuten Lange sowie ausfiihrliche Er-
lauterungen, die jetzt auf der Internetseite
www.musikunddemenz.de veroffentlicht sind
und verschiedenste Aspekte eines Instru-
mentalunterrichts mit Demenzerkrankten do-
kumentieren.

Die Website richtet sich an Instrumentallehr-
krafte, Angehdrige und Betreuungskrifte so-

wie alle Menschen, die sich iiber die positi-
ven Wirkungen und Chancen von Musik und
Musikunterricht bei demenzerkrankten Men-
schen informieren méchten. Anders als in ei-
ner wissenschaftlichen Studie oder einem
Lehrbuch zur Methodik des Instrumentalun-
terrichts ermoglichen die Filmbeispiele und
Erlduterungen einen konkreten Einblick in
den Unterricht — hier exemplarisch in den
Geigenunterricht. Sie stellen typische Situa-
tionen dar, die auch im Instrumentalunter-
richt mit anderen demenzerkrankten Schiile-
rinnen und auch bei anderen Instrumenten
wahrscheinlich sind. In diesem Sinne ist das
Internetangehot gleichzeitig Lehrmaterial fiir
eine autodidaktische Weiterbildung fiir den
immer wichtiger werdenden Bereich Unter-
richt mit Demenzerkrankten.
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Instrumentallehrkréfte, die bislang wenig
Kontakt zu Demenzerkrankten hatten, finden
unter dem Meniipunkt ,,Demenz“ grundle-
gende Informationen zu Arten und Verldufen
von Erkrankungen und erfahren, wie wir im
Instrumentalunterricht mit Verhaltensauffal-
ligkeiten umgehen kénnen. Die Filmbeispiele
dazu zeigen typische Ankunfts- und Ab-
schiedsszenen, in denen Anke Feierabend ih-
re Schiilerin Sigrid Schmidt (Name geédndert)
mit sanften Beriihrungen buchstéblich bewe-
gen muss, weil sie verbale Aufforderungen
nicht umsetzt. In einer Szene reicht Frau
Schmidt ihrer Lehrerin als Geste des Dankes
zum Abschied einen kleinen Tannenzapfen.
Es wird deutlich, dass sie das Bediirfnis hat,
sich nicht nur verbal, sondern mit einer klei-
nen Gahe zu bedanken.

Unter dem Stichwort ,,Sinnige AuBerungen®
sind zahlreiche Situationen zu sehen, in de-
nen Frau Schmidt zum Beispiel ,,Angst vor
den Leuten® hat oder Hédnsel und Gretel auf
dem FuBBboden zu sehen scheint. Anke Feier-
abend begegnet ihrer Schiilerin auch in sol-
chen Szenen mit einer einfithlenden und
wertschatzenden Haltung, die im Umgang
mit Demenzerkrankten als ,Validation* be-
zeichnet wird.

Wenn ein demenziell verdnderter Mensch in
fritheren Jahren ein Instrument erlernt hat,
dann ist es sehr wahrscheinlich, dass er die
Fahigkeit reaktivieren kann. Als Lehrkraft
miissen wir wie Detektive arbeiten und mit
verschiedenen Vermittlungsformen versu-
chen, das Korpergedéchtnis unseres Schi-
lers oder unserer Schiilerin zu aktivieren.
Denn auch wenn geistige F&higkeiten nach-
lassen und Noten oder Anweisungen nicht
mehr verstanden werden, kdnnen Menschen
noch komplizierte Handlungen ausfiihren,
deren Abldufe sie in friiheren Jahren trainiert
haben.

In Anke Feierabends Unterricht sehen wir
vier verschiedene Arten der Vermittlung, die
in unterschiedlichen Kombinationen dazu
fiihren, dass Sigrid Schmidt spieltechnische
Abldufe aus ihrem Kérpergedéchtnis heraus
aktiviert. Die klingende Vermittlung ist das
Vorspielen oder Vorsingen einer Melodie. In
den Filmbeispielen ist zu sehen, wie Sigrid

Schmidt ein vorgespieltes Lied erkennt, mit-
summt und schliellich versucht, die richti-
gen Tone auf der Geige mitzuspielen, wobei
sie ihren eigenen Klang mit dem ihrer Lehre-
rin abgleicht und korrigiert. Wenn das nicht
funktioniert, halt Anke Feierabend ihr Griff-
hrett oft deutlich in Sigrid Schmidts Sicht-
feld, sodass diese die Bewegung wie ein
Spiegelbild nachahmen kann und der korrek-
te Ablauf angeregt wird. Diese visuelle Ver-
mittlung wird meist mit Worten begleitet,
wobei die Filmbeispiele deutlich machen,
dass abstrakte Formulierungen wie ,,4. Fin-
ger® in der verbalen Vermittlung weniger gut
funktionieren als konkrete wie ,Ringfinger®.
In manchen Situationen hilft es Frau Schmidt
schlietlich, wenn die Lehrerin sie beriihrt
und ihre Greiffinger in die richtige Position
driickt. Eine solche kérperlich bewegende
Vermittlung kann dazu fiihren, dass das Kor-
pergeddchtnis angeregt wird und die Schille-
rin automatisch richtig weiterspielt.

Die ,validierende Haltung® im Unterricht zeigt
Anke Feierabend zum Beispiel darin, dass sie
Spieltechniken wie das Lagenspiel akzeptiert
und anerkennt, auch wenn sich ein Saiten-
wechsel anbieten wiirde, denn ein demen-
ziell erkrankter Mensch wird sein Spiel selten
kognitiv steuern, sondern eher so spielen,
wie es fiir ihn in dem Moment passend und
richtig ist. Und so ist es auch fiir Anke Feier-
abend vollig in Ordnung, wenn ihre Schiilerin
mitten im Lied Der Kuckuck und der Esel
pltzlich in das Weihnachtslied Alle Jahre
wieder wechselt, weil eine dhnliche Melodie-
wendung sie dazu verleitet.

Mit fortschreitender Demenz wird irgend-
wann die Situation auftreten, dass der Schi-
ler oder die Schiilerin das Instrument nicht
mehr in gewohnter Form spielt. Die Filmauf-
nahmen von Sigrid Schmidt zeigen, dass An-
ke Feierabend ihr Raum gibt, neue Formen
des Musizierens zu entwickeln: Sie tippt mit
dem Geigenbogen auf den Boden im Rhyth-
mus des jeweiligen Stlicks und beriicksich-
tigt dabei sogar die Tonabstande wie auf ei-
ner imagindren Klaviatur. Auch das Singen
oder Summen kdnnen Formen sein, mit de-
nen bis zuletzt gemeinsames musikalisches
Erleben maglich ist.
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Aus Sicht der Angehorigen beschreibt die
Tochter von Sigrid Schmidt, wie der Unter-
richt den Alltag ihrer Mutter bereichert. Wir
hoffen, dass Angehorige und Betreuungs-
kréfte von demenziell veranderten Menschen
durch unser Internetangebot sensibilisiert wer-
den, das moglicherweise in diesen Men-
schen schlummernde musikalische Potenzial
zu erkennen, und dass immer mehr Lehrkraf-
te sich auf das Abenteuer einlassen und ei-
nen validierenden Instrumentalunterricht an-
bieten.

Musikerinnen und Musiker, die bereits de-
menziell Erkrankte unterrichten, laden wir
herzlich ein, die Website www.musikundde-
menz.de mit eigenen Erfahrungen —vor allem
auch auf anderen Instrumenten! — zu ergdn-
zen. Ab 2021 ist dafiir ein Diskussionsforum
geplant, mit dem Akteure vernetzt werden
und sich austauschen konnen. So wird im-
mer mehr deutlich, dass Instrumentalunter-
richt fiir demenziell veranderte Menschen ein
wirkungsvolles Angebot ist, das ihre Lebens-
qualitat steigert und Teilhabe an Bildung und
Kultur ermoglicht.

Anke Feierabend und Kerstin Jaunich

www.musikunddemenz.de

,Musik und Demenz - Instrumentalunter-
richt mit demenziell veranderten Men-
schen” ist der Titel einer neuen Website,
die im Rahmen des EU-Projekts ,ReKuTe -
Partizipative Wissenschaft fir Region,
Kultur und Technik” in den Jahren 2018 bis
2020 unter der Leitung von Theo Hartogh
(Universitat Vechta) erarbeitet wurde. Im
Teilprojekt ., Musik und Demenz” steht die
aktive musikalische Teilhabe von demen-
ziell veranderten Menschen im Mittelpunkt.




